UNIVERSIDAD DE LAS PALMAS DE GRAN CANARIA &

Vicermectorado de Cultura y Deporte
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Directores del curso: (%fnzanaﬂﬁjaao

Dr. D. Juan Manuel Garcia Manso

Dr. D.Juan Manuel Martin Gonzalez
Profesorado:

- D. Yves de Saa Guerra

- Dr. D. Samuel Sarmiento Montesdeoca
- D. Rafael Sanchez de Torres-Peralta

- D. Joel Pedroche Hernandez

Plazas Limitadas: 20

Fecha inscripcion: Limite 6 Marzo
Fechas de celebracion: 6 y 7 Marzo 2008 1983-2009
Horario: Viernes de 16:00 a 21:00 h

Sabado de 9:00 a 14:00 h y de 16:00 a
21:00 h

N° horas lectivas: 20 horas (2 Créditos
Libre Configuracion)

Cuotas: 50 € Universitarios. 120 € Externos

Pago mediante transferencia bancaria a la
cuenta corriente del:

CDU ULPGC. 2052-8101-51-3310101801

Anotando los datos de nombre y apellidos, y
nombre del curso.

Lugar de celebracion:

Servicio de Deportes ULPGC

Laboratorio de Analisis y Planificacion del

Entrenamiento Deportivo www.ulpgc.es/deportes (] ‘\ )
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UNIVERSIDAD DE LAS PALMAS DE GRAN CANARIA | aboratorio Anélisis g Flanificacion
gadc;ltadn dertgenmas de la Actividad Fisica del E ntrenamiento Deportivo


http://www.ulpgc.es/deportes

(Unidad 1

lntroducciér‘.

Tema 1. Concepto de entrenamiento

personal.
Tema 2. Viabilidad de este servicio.

Tema 3. Marketing necesario para este

servicio.

Tema 4. Espacios disponibles.

(nidad 2

Hcrramientas

Tema 5. Detegininacion de intereses.

Tema 6. lecimiento de objetivos

Tema 7.f Instrumen de medicion de

condicion fisica aplicad las distintas

poblaciones.

Tema 8. Instruments de entrenamientofe las

poblaciones.

Tema 9. Equipamiento verdadgramente fitil.

Tema 10. Aspectos psicosociales olvidados.

(nidad »
T endencias Actuales

Tema 11. Uso de las nuevas tecnologias

en nuestro campo.

Tema 12. Instrumental complementario

disponible.

Mas informacién e inscripciones:

Servicio de deportes ULPGC: 928 45 10 51

Laboratorio de Analisis y Planificacion del

Entrenamiento Deportivo: 928 45 44 06
www.ulpgc.es/deportes



http://www.ulpgc.es/deportes

